
Спортивные и бальные танцы 
Латиноамериканская программа. Европейская программа.

Маджидова Азиза Алишеровна 
закончила Российский государственный университет физической 
культуры, спорта, молодёжи и туризма по специальности «Физическая 
культура и спорт, тренер по спортивным бальным танцам». 
Тренер с 10-летним стажем по спортивным бальным танцам (латиноа-
мериканской и европейской программ).
Мастер спорта по спортивным бальным танцам. Чемпионка Азии 2011 
года. Неоднократная победительница и призёр российских и между-
народных турниров. В 2014 году Азиза и её  партнёр вошли 
в десятку лучших пар мира (WDSF World Ranking Ten Dance).

Приглашаются участники от 14 лет
Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Цели программы: приобщить детей к миру музыки и танцев; воспитать любовь и интерес 
к предмету; развить творческие способности. Расширить и закрепить арсенал двигательных 
умений и навыков, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, 
нравственных качеств, формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окру-
жающего мира. Обучить основам этикета и красивым манерам.

Участие в городских, российских и международных 
турнирах, организация и участие в концертах на различ-
ных сценических площадках (в том числе совместно 
с Московской экономической школой).



«Русская художественная резьба 
по дереву»

Голубкова Мария Михайловна – 
преподаватель учебного международного авторского центра 
резьбы по дереву «Татьянка»

Приглашаются участники от 12 лет 

Занятия проводятся один раз в неделю по два часа 
(индивидуально/в группе)

Курс ориентирован на восстановление исконно русских традиций резьбы по дереву в совре-
менном формате. Дети и взрослые познакомятся с истоками и историей русской и мировой 
резьбы, с основами работы с инструментами, аэрографом, деревом, освоят основы компози-
ционного построения рисунка, научатся вырезать по дереву, создавать финальное покрытие 
изделия, сувенирную продукцию, шкатулки, ложки, предметы интерьера. Курс развивает 
усидчивость, внимательность, мелкую моторику рук, стремление к художественному совер-
шенству. 

Участие в городских выставках и  благотворительных
аукционах. Лучшие работы могут быть выставлены
в музейном комплексе «Школы резьбы» или на городских 
выставках.



«Практическое программирование» /
Practical programming
(курс на английском языке)

«Вычислительная математика и 
моделирование» /Computational 
Mathematics and Modeling
(курс на английском языке)

Никитина Татьяна Владимировна – 
аспирант механико-математического факультета МГУ 
им. М.В. Ломоносова,  
проходила обучение в Сколковском институте науки и технологий по 
направлению IT. Сфера научных интересов –  вычислительная матема-
тика, методы оптимизации.

Для слушателей от 15 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Цель курса: заложить основы концепций программирования во время практического об-
учения простому для понимания скриптовому языку программирования Python, который 
широко применяется как в индустриальных приложениях, так и в научных сферах, таких как 
вычислительная математика и компьютерное зрение.

Цель курса: создать представление о математическом моделировании физических процессов и 
применить полученные знания на практике в виде учебных проектов. Обучение предполага-
ется на английском языке, предусматривается знакомство с научными статьями.

Результаты могут быть представлены на выставках 
работ научно-технического творчества. 

Результаты могут быть представлены на выставках 
работ научно-технического творчества. 

Для слушателей от 15 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).



«Практическое компьютерное 
зрение»/Practical Computer Vision
(курс на английском языке)

«Интерактивная виртуальная 
реальность»/ Interactive Augmented / 
Virtual Reality
(курс на англий-ском языке)

Цель курса: введение в предметную область компьютерного зрения с упором на прикладные 
навыки, которые могут быть использованы в том числе в робототехнике. Обучение предпо-
лагается на английском языке. Предусматривается знакомство с документацией библиотек, 
например, OpenCV, а также изучение теоретических основ.

Цель курса: познакомить учащихся с популярной темой, сделать акцент на практические 
навыки и работу над индивидуальными проектами. Обучение предполагается на английском 
языке параллельно или после завершения остальных 3 курсов, т.к. возможно применение зна-
ний, полученных на этих курсах.

Результаты могут быть представлены на выставках 
работ научно-технического творчества. 

Результаты могут быть представлены на выставках 
работ научно-технического творчества. 

Для слушателей от 15 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Для слушателей от 15 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).



Фитнес для взрослых «Разумное тело»
 

Никитина Евгения Александровна – 
учитель ритмики. 
Образование высшее. 
Окончила школу хореографических искусств 
по специальности «хореография».

Приглашаются участники от 25 до 50 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу.

Курс включает в себя различные направления фитнес-программ (общая аэробика, кардиофит-
нес,  растяжка, укрепление мышечного корсета спины, работа над проблемными зонами тела).



«Основы религиоведения»

Венедиктов Вадим Юрьевич –  
учитель истории,
выпускник исторического факультета Московского 
педагогического государственного университета, кандидат историче-
ских наук, автор многочисленных публикаций и двух монографий. 
Специализируется в области теории и истории культуры, 
религиоведения и политологии.

Для слушателей от 12 лет

Часовые занятия проходят один раз в неделю + каждый месяц планируются 
организованные экскурсионные поездки в христианские, мусульманские 
и иудейские религиозные организации Москвы и Московской области.

Данный курс знакомит слушателей со сравнительным религиоведением и основами традици-
онных религиозных культур от самого зарождения до наших дней. Курс строго культурологи-
чен. Не зависит от конфессиональной принадлежности слушателей.

Слушатели примут участие в открытых заседаниях 
дискуссионного клуба «Мультиконфессиональные традиции 
России».



«Новые перспективы с Business 
English»

Воробьева Марина Павловна –   
учитель английского языка. 
Образование высшее, окончила Московский педагогический государ-
ственный  университет, присуждена квалификация лингвиста, препо-
давателя. Имеет первую квалификационную категорию.

Для слушателей  от 17 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу. 

Образовательный курс позволит приобрести навыки делового общения на английском языке. 
В ходе обучения будет отрабатываться устная и письменная коммуникация. 
Содержание курса:
- организационная структура компании;
- общение по телефону
- организация зарубежных командировок и прием посетителей;
- английский для банковской и финансовой сфер;
- деловая переписка;
- английский для составления контрактов.

Сдача международного экзамена BEC 
(Business English Certificate). 
Получение сертификата международного образца 
уровня BEC Preliminary/ BEC Vantage/ BEC Higher. 



«Удивительный и яркий мир 
испанского языка»

Мищенко Эма Виктория –  
учитель испанского языка.
Образование высшее. Окончила Российский университет 
дружбы народов по специальности «филология», присуждена 
квалификация магистра филологии.

Для слушателей от 17 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу
(в группе).

Совершенствование навыков владения испанским языком и изучение культуры испаноязыч-
ных стран. Курс состоит из теоретической и практической частей (латиноамериканские тан-
цы и испанская кухня).

Сдача международных экзаменов  DELE A1 до С2 и
получение сертификата международного образца.



«Школа ушу» 

Рябиков Павел Александрович  – 
инструктор клуба Shaolin, 
окончил МГИМО, МАДИ, владеет китайским языком, автор и ведущий 
мастер-классов по китайской кухне.

Приглашаются участники от 14 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу.

Цель курса:  изучить комплексы основных упражнений - «кулак 5 шагов», «5 зверей», «тун-
бэйцюань», «малый тигр». Освоить базу ушу, развить навыки тренировки в паре с партнё-
ром. Повысить уровень физической подготовки. В программу также включены культурологи-
ческие экскурсы в восточную философию и знакомство с китайским языком. Предусмотрена 
стажировка в Северном Шаолине - экстремальное путешествие с горными трекингами и 
ежедневными тренировками с китайским мастером. Уровень экстрима – начальный.

Демонстрация достижений возможна как на соревнованиях, 
так и на спортивных праздниках. Стоит отметить, что 
публичная демонстрация является не столько целью, 
сколько одним из методов тренировки. Поэтому ученикам 
рекомендуется демонстрировать изученные упражнения, 
например, в семейном кругу или на школьных 
мероприятиях.



«Школьная филармония» 

Горбенко  Марина Георгиевна –
учитель музыки, МХК, драмы.  
Окончила Государственный музыкально-педагогический институт 
им. Гнесиных, присвоена квалификация музыковеда-преподавателя. 
Награждена грамотой Департамента образования г. Москвы, 
Почётной грамотой Российской академии образования. 
Имеет учёную степень кандидата педагогических наук.

Для слушателей  от 11лет

Будут проводиться два-три концерта в год.

Не мы идем в концертные залы консерватории, а консерватория, РАМ, колледж 
имени  Гнесиных –  в гостях у нас! 
Студенты и аспиранты лучших музыкальных вузов страны будут исполнять для нас шедевры 
классической музыки.

Большие концерты классической музыки 
в Белом зале Московской экономической школы.



«Современная хореография» 

Данилевская Татьяна Геннадьевна,   
хореограф, 
участница команды Street Masters – неоднократной победительницы 
различных танцевальных соревнований, призера чемпионата России 
по версии hip hop international. Прошла мастер-классы и подготовку 
у мировых хореографов и мастеров. Снимается в клипах популярных 
российских артистов, в телесериалах. Финалистка танцевального про-
екта «Танцуют все». Хореограф-постановщик флеш-мобов.

Для детей от 9 и до 50 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Цели программы: 
приобщить студийцев к миру музыки и танцев; воспитать любовь и интерес к предмету; 
развить творческие способности. Расширить и закрепить арсенал двигательных 
умений и навыков. 

Студийцы будут принимать участие в городских, россий-
ских и международных турнирах, будут выступать 
в концертах на различных сценических площадках 
(в том числе совместно с Московской экономической 
школой).


